Inselhi.ipfen in Vietnam

Diese Rad- und Schiffs-Reise |asst Sie die Hohepunkte des
faszinierenden Landes Vietnam erleben

Vietnam ist ein mitreiBendes Land voller Gegensatze mit

pulsierenden GroBstadten und einer Uberwaltigenden Natur, mit tief
verwurzelten Traditionen und einem zukunftsweisenden Optimismus, ein
Land mit kontrastreichen Landschaftsformen und einer

der vielfaltigsten Kiichen der Welt. Erleben Sie zwei Wochen lang
ferndstliches Flair und entdecken Sie mit Rad und Schiff dieses
faszinierende Land aktiv und hautnah. Erkunden Sie die felsige
Marchenwelt der weltbekannten Ha Long Bucht an Bord

einer traditionellen Dschunke. Begegnen Sie saftig

grinen Reisfeldern, gutmiitigen Wasserbiiffeln,

farbenfrohen Tempeln und Pagoden und lassen Sie sich vom
smaragdgrinen stdchinesischen Meer verzaubern. Erkunden Sie in
Zentralvietnam die beeindruckenden Bauwerke der viethamesischen
Kaiser sowie die zum Weltkulturerbe der UNESCO

gehorende historische Stadt Hoi An und im Siden Vietnams

das weitlaufige Wasserlabyrinth des Mekong Deltas.

Unser Tipp: Frih buchen, da begrenzte Kapazitat und sehr beliebt!

Anforderungen 2-3

Den radfahrerischen Anspruch der Vietnamreise haben wir mit Stufe 2 - 3
kategorisiert. Hierbei beziehen wir uns in erster Linie auf die Topographie
der Radtouren, die verglichen mit unseren Reisen am Mittelmeer eher
geringere Anforderungen an die Reiseteilnehmer stellen.

Die hligeligsten Etappen sind die auf Tra Ban und die langere Radtour auf
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Cat Ba.

Alle anderen Radtouren sind ohne nennenswerte Steigungen.

Die Schwierigkeit der Radtouren in Vietnam ergibt sich in erster Linie
durch die ungewohnten klimatischen Bedingungen. Diesen kénnen Sie
sich jedoch leicht anpassen, indem Sie sich genug Zeit nehmen, fir
ausreichenden Sonnenschutz sorgen und ausreichend trinken.

Nach Regenfallen kénnen einige Wege schwer passierbar sein, so dass
hier gegebenenfalls eine Ausweichtour gefahren wird. Generell empfiehlt
es sich bei dieser Radreise Kleidung zu wahlen, die schmutzig werden
darf.

Auf allen Radtouren besteht zu Ihrer eigenen Sicherheit Helmpflicht. Bitte
bringen Sie Ihren eigenen gut passenden Helm von zu Hause mit.

Die Schiffe:

Premium-Vietnam-Dschunken (z. B. GARDEN BAY 2) (Ha Long und
Bai TU Long Bucht)

In majestatischem WeiB3 bahnen sich die zahlreichen Dschunken ihren
Weg durch die felsige Marchenwelt der Ha Long Bucht. Wie stille Schatten
gleiten Sie lautlos durch den Morgendunst. Es fallt leicht, sich auf den
Dschunken wie zu Hause zu flihlen: edel eingerichtet, Tische, die zu jeder
Mahlzeit liebevoll gedeckt sind und die gefalteten Stoffservietten sind
stets ein Kunstwerk.

Ihr Schiff verfligt lGiber 11 Gastekabinen, deren ganz im ferndstlichen Stil
gehaltene Einrichtung asiatisches Flair verbreitet. Alle Kabinen sind mit
individuell regulierbaren Klimaanlagen ausgestattet und befinden sich auf
dem Zwischendeck. Jederzeit einen schdnen Ausblick garantieren die
groBen Fenster der Kabinen. Zu jeder Kabine gehoért ein Bad mit Dusche
und WC. Die Kabinen der Vietham Dschunken sind klimatisiert und
befinden sich alle Gber Deck. Alle Kabinen verfigen entweder Uber zwei
getrennte Betten oder ein franzdsisches Bett.

Auch die Salons der Dschunken erinnern in ihrem Einrichtungsstil an
langst vergangene Kolonialzeiten. Geschmackvolle Korbstlihle oder
Mobiliar aus edlem Holz sorgen flr ein gediegenes Ambiente wahrend der
Mahlzeiten. An der Bar erhalten Sie gekihlte Getranke.

Auf dem groBzugigen Sonnendeck stehen Ihnen Liegestlihle zur
Verfligung. Dort kdnnen Sie sich wahrend der Schiffspassagen durch die
spektakulare Halong-Bucht wunderbar entspannen, wahrend das Schiff
durch die faszinierende Inselwelt kreuzt und hoch tber Ihren Képfen
Vietnams rote Fahne mit dem gelben Stern weht.

GenieBBen Sie den hervorragenden Service, den Sie durch die stets
freundliche viethamesische Crew auf Ihrer Dschunke erhalten. Nirgendwo
wird Essen mit so viel Liebe und Phantasie serviert wie in Vietnam und
neben dem geschmacklichen Genuss wird hier auch ein besonderer Wert
auf den optischen Genuss gelegt: so werden aus Karotten Schwane, aus
Lauch Blumen und jede Mahlzeit bietet ein neues Highlight. Die
Uberfahrten durch die bizarre Felsenwelt werden Ihnen noch lange im



Gedachtnis bleiben. Lassen Sie diese Schonheit entspannt auf einem
Liegestuhl liegend auf sich wirken.

Premium-Schiff FUNAN CRUISE (Mekong-Delta)

Im Mekong-Delta kreuzen Sie an Bord eines der Schiffe der Funan Cruise
(ehem. Le Cochinchine), einem der groBten und modernsten Schiffe
dieser Region, dessen auBere Gestalt sich an den traditionellen
Reisbarken des berlihmten Flussdeltas im Siden Vietnams orientiert.Die
Fahrt des 27 m langen und 6,50 m breiten, komfortablen Holzschiffs
beschitzen die auf den Bug gemalten, wachsamen dunkle Augen auf
rotem Grund. Der groBraumige, holzgetafelte Salon wird dreimal taglich
zum Speisesaal mit wunderschén gedeckten Tischen. Natlrlich gibt es
auch ein groBes Sonnendeck mit gepolsterten Liegestliihlen — wohl der
beste Platz, um das lebhafte Treiben in den vielen Armen des Mekong-
Deltas hautnah mitzuerleben.

Das Schiff verfligt tGber 10 vollstandig mit Holz

vertdfelte Doppelkabinen mit franzdsischen oder zwei separaten Betten.
Zu jeder Kabine gehért ein gefliestes Bad mit Dusche und WC. Die
Kabinen sind klimatisiert und mit groBen Fenstern ausgestattet. So ist es
ein besonderes Erlebnis, wahrend drauBen britende Hitze herrscht
gemutlich im Bett zu liegen und das Leben auf dem Mekong gemachlich
an sich vorbei ziehen zu lassen.

Der getafelte Salon der Funan Cruise ist mit zwei groBen Esstischen
ausgestattet, an denen genug Platz ist, um bequem die Mahlzeiten
einzunehmen. Die Besonderheit des Salons besteht darin, dass sich ein
GroBteil der AuBenwande zur Seite schieben lassen, so dass aus dem
Salon praktisch ein Esszimmer an der frischen Luft wird. Dies ermdéglicht
Ihnen, auch wahrend der Mahlzeiten hautnah am abwechslungsreichen
Leben im Flussdelta teilzuhaben.

Es geht nichts Gber einen Sundowner, wahrend die Sonne hinter den
Palmen des Mekong langsam versinkt, und es gibt wohl keinen schéneren
Ort, um diesen einzunehmen als das Sonnendeck der Funan Cruise mit
seinen bequemen gepolsterten Sonnenliegen.

Wenige Schiffsfahrten sind so interessant und abwechslungsreich wie die
Uberfahrten auf dem Mekong. Seien es schwimmende Mérkte, riesige
Plantagen oder einfach das pulsierende Leben: alles findet sich in
unmittelbarer Nahe Ihres Schiffes und es bieten sich immer wieder neue
interessante Szenarien. Lassen Sie sich von der Faszination des Flusses
gefangen nehmen und genieBen Sie diese beeindruckenden Stunden.

Hotels:
In Hanoi auf der Insel Cat Ba, in Hué und HG6i An (Zentralvietnam) und in
HO6 Chi Minh City Gbernachten Sie in sehr guten 3- bis 4-Sterne Hotels.

Landkarte
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1. Tag (So) Anreise nach Hanoi (A)

Ankunft auf dem Flughafen Hanoi. Dort erwartet Sie ein Transferbus, der
Sie zu Ihrem Hotel im Herzen der Altstadt von Hanoi bringt. Trotz seiner



drei Millionen Einwohner ist Hanois traditioneller Charme allgegenwartig.
Das historische Altstadt-Viertel gilt als eines der am besten erhaltenen in
ganz Sudostasien. Bei einem ersten Spaziergang in den bunten, lebhaften
StraBen kénnen Sie das asiatische Flair auf sich wirken lassen. Am spaten
Nachmittag treffen Sie im Hotel Ihre Mitreisenden. Beim Besuch des
berihmten Wasserpuppentheaters - einer traditionellen viethamesischen
Kunstform - und dem gemeinsamen Abendessen lernen Sie Ihre
Mitreisenden kennen. Ubernachtung im Hotel in Hanoi.

2. Tag (Mo) Hanoi — Ninh Binh (Van Long) - Hoa Lu - Tam

Coc (ca. 22 + 10 km) (F, M, A)

Nach dem Frihstuck steht schon der Bus bereit, der Sie in die landliche
Provinz Ninh Binh transferiert. Von hier startet Ihre erste Radtour entlang
leuchtend griner Reisfelder nach Hoa Lu, der einstigen Hauptstadt
Vietnams. Nach Besichtigung der faszinierenden Statte mit ihren gut
erhaltenen Relikten vergangener Dynastien setzen Sie Ihre Radtour fort.
Diese fUhrt Sie durch Vietnams spektakularste Landschaft hindurch.
Unterwegs versaumen Sie es nicht in dem beschaulichen Dorf Trang An
einen Stopp einzulegen und die lokalen Speisen der Landbevélkerung zu
probieren. Nach dem Mittagessen fahren Sie die letzten Kilometer bis Tam
Coc, wo Sie eine traditionelle Ruderbootsfahrt in ein malerisch gelegenes,
verstecktes Tal unternehmen. Den heutigen Tag beschlieBen Sie mit der
Besichtigung eines Vogelschutzreservates, in dem sich abends der
Heimflug hunderter Végel beobachten Iasst. Ubernachtung im Hotel in
Tam Coc.

3. Tag (Di) Tam Coc - Ha Long Bucht (F, M, A)

Nach dem Frihstlck besuchen Sie ein verstecktes Tal, das in einer
dramatischen Felsenlandschaft eingebettet ist und einen buddhistischen
Tempel beherbergt. AnschlieBend bringt Sie der Bus in einem
vierstlindigen Transfer zur Ha Long Bucht. Hier gehen Sie an Bord Ihrer
Dschunke (ein traditionelles Holzboot), wo das Mittagessen bereits auf Sie
wartet. Schon bald verlassen Sie den Hafen und begeben sich auf eine
erste Schiffspassage entlang der eindrucksvollen Inselwelt mit ihren
bizarren Felsformationen durch die unter UNESCO Schutz stehende
Halong Bucht. Von Deck aus bekommen Sie einen ersten Eindruck von der
Uppigen Vegetation der Inseln und den zahlreichen Héhlen, die sich im
Laufe der Jahrtausende in der Ha Long Bucht gebildet haben. Am spaten
Nachmittag steht eine kleine Expedition mit dem Kajak auf dem
Programm. Den Tag lassen Sie an Deck bei einem Sundowner ausklingen.
Die Nacht verbringen Sie vor Anker.

4. Tag (Mi) Halong-Bucht - Dorf Viet Hai (Insel Cat Ba) (ca. 18 km)
(F, M, A)

Nach dem Frihstick bringt Sie ein kleineres Ausflugsboot zum
Nationalpark der Insel Cat Ba. Von dort aus radeln Sie zu einem einsam
gelegenen Dorf der Viét Hai Minderheit und begeben sich anschlieBend zu
FuB auf eine geflihrte Wanderung durch einen Primar-Urwald, wo die



wilde, unberihrte Pflanzenwelt Sie in den Bann ziehen wird. Ziel ist einer
der hochsten Berge der Insel, der Ihnen bei klarem Wetter einen
groBartigen Ausblick Uber die Ha Long Bucht und die gesamte Insel bietet.
Nach der Wanderung radeln Sie zuriick zum Boot, das Sie wieder zurlick
zu Ihrer Dschunke transferiert. Ihre schwimmende Unterkunft bringt Sie
noch am spaten Nachmittag zur sogenannten , Jungfrauenhéhle™ (Trinh
Nu Cave). Ein Besuch dieser sagenumwobenen Hbhle rundet den
erlebnisreichen Tag ab. Lassen Sie den Abend bei einem Cocktail oder
Glas Wein unter freiem Sternenhimmel ausklingen. Die Nacht verbringen
Sie vor Anker.

5. Tag (Do) Bai Tu Long Bucht und Lan Ha Bucht (Kajak-Tag) (F, M,
A)

Noch am Morgen nehmen Sie Abschied von Ihrer Dschunke und steigen
mit Ihrem Gepack in das Ausflugsboot vom Vortag um. Mit diesem geht
es weiter in die Lan Ha Bucht. Dort unternehmen Sie eine gefuhrte Kayak
Tour durch die lagunenartige Insellandschaft. Das heutige Ziel ist ein
versteckter Strand, an dem Sie Ihr Mittagessen in Form eines Picknicks
einnehmen werden. Nach einer ausgiebigen Badepause fahren Sie entlang
schwimmender Dorfer zur Insel Cat Ba, der ndchsten Station Ihrer Reise.
Ein kurzer Transfer bringt Sie zu Threm schénen Resort, in dem Sie den
Tag am hoteleigenen Pool oder Strand ausklingen lassen kénnen.

6. Tag (Fr) Insel Cat Ba — Hai Phong - HGi An (F, M, A)

Nach einem morgendlichen Besuch des Cat Ba-Marktes kdnnen Sie einen
ganzen freien Vormittag am Strand Ihres Hotels genieBen (Ihr Zimmer
steht Ihnen bis 14:00 Uhr zur Verfiigung). AnschlieBend erfolgt der
Transfer zum Flughafen Hai Phong fiir den Flug nach Ba Nang (Sollte
dieser Flug nicht in den Zeitplan passen oder ausfallen, nehmen Sie
alternativ einen Flug ab Hanoi.) Von Ba Nang aus sind es noch 30
Kilometer mit dem Transferbus zu Ihrem Resort in HOi An. Hier kdnnen
Sie sich im flussnahen Palmengarten des Hotels von der Anreise erholen,
bevor Sie sich auf eine erste Erkundungstour durch die malerische
Altstadt Hoi Ans mit ihren holzverkleideten Hausern begeben.
Ubernachtung im Hotel in H6i An.

7. Tag (Sa) HGi An - Tra Que - HOi An (ca. 17 km) (F, M)

Heute haben die Gaste die Moglichkeit, das tagliche Leben und die Arbeit
der drtlichen Bauern kennenzulernen. Nach dem Frihstlck fahren wir
durch die ruhige Landschaft von H6i An zum Dorf Tra Que. Der Name des
Gebiets stammt von einem siBlich duftenden Gemise, das die
Einheimischen oft zum Wdirzen ihrer Gerichte verwenden: eine vdllig neue
und fremde Spezialitat! Wir bereiten ein Essen mit unserem Gastgeber zu,
der uns mit den exotischen Zutaten vertraut macht. Der Nachmittag kann
nach Belieben verbracht werden: Ein Bummel durch die malerische
Altstadt oder ein entspanntes Nachmittagsschwimmen am weiBen Strand
von Clra Dai oder am An Bang Beach. Ubernachtung in einem Hotel in Hoi
An.



8. Tag (So) Hoi An (F, M)

Heute haben Sie den ganzen Vormittag Zeit, um die vielen
Sehenswirdigkeiten von HGi An zu erkunden. Die engen Gassen, die mit
Laternen beleuchteten Schaufenster und die Verschmelzung von
traditioneller und moderner asiatischer Architektur verleihen der Stadt
einen besonderen Charme. Verpassen Sie auch nicht die Besichtigung der
Japanischen Briicke und des Quan Cong-Tempels. Am Nachmittag kénnen
Sie alle Vorzige Ihres luxuriésen Hotelresorts genieBen und den Tag am
Palmen beschatteten Pool ausklingen lassen.

9. Tag (Mo) HGi An - Hué (ca. 25 km) (F, M, A)

Nach dem Frihstiick checken Sie aus dem Hotel aus und begeben sich auf
den Weg Richtung der alten Kaiserstadt Hué. Mit dem Bus geht es lber
den Wolkenpass, der die Wetterscheide zwischen Nord- und Sudvietnam
bildet. Nach einem kurzen Zwischenstopp inkl. Mittagessen besteht die
Moglichkeit aufs Fahrrad zu steigen und entlang der Kliste bis zum Thuan
An Strand zu radeln. Entscheiden Sie selbst, wie viele Kilometer Sie mit
dem Rad und wie viele Kilometer Sie mit dem Bus zurlicklegen wollen. Bei
gutem Wetter lohnt sich eine kurze Abklhlung im Meer, ehe Sie der Bus
nach Hué bringt. Nach dem Check-In im Hotel steht Ihnen der Abend zur
freien Verfiigung. Ubernachtung in Ihrem Hotel im Stadtzentrum.

10. Tag (Di) Hué (ca. 16 km) (F, M)

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen der alten Kaiserstadt Hug, die
reizvoll zwischen Hligeln und Reisfeldern an einer Biegung des
Parfumflusses liegt. Hier schlagt das spirituelle Herz Vietnams in mehr als
300 Tempeln und Pagoden. Nach dem Frihstuck starten Sie eine erste
kleine Radtour in das kleine Dérfchen Thanh Thuy, das ein gutes Beispiel
fir das landliche Leben in der Gegend von Hu€ darstellt. Nach dem
Besuch der schénsten Ahnen-Tempel des Dorfes geht es mit den Radern
zurlck zum Mittagessen ins Hotel. Im Anschluss steht ein Besuch der
weitlaufigen Zitadelle mit der ,Verbotenen Purpurnen Stadt" an, die einst
den Kaisern der Nguyen-Dynastie vorbehalten war. Der Abend steht
Ihnen zur freien Verfligung und Sie haben die Gelegenheit das lebendige
Zentrum Hués zu erkunden.

11. Tag (Mi) Hué - H6-Chi-Minh-Stadt - Mekong Delta (ca. 20 km)
(F, M, A)

Nach dem Frihstick Flug nach H6 Chi Minh City mit anschlieBendem
Transfer nach Ben Tre, wo Sie auf Ihrem Schiff einchecken, das Sie in
einer kurzweiligen Fahrt zunachst entlang des Mekong Richtung Cai Bé
bringt. Unterwegs kénnen Sie die Uppig wachsende Natur des Deltas und
viele Einblicke in das eng mit dem Fluss verbundene Leben der
Einheimischen genieBen. Noérdlich von Ben Tre unternehmen Sie eine
erste Radtour, ehe es zum Mittagessen zurlck an Bord geht. Unterdessen
fahrt Ihr Schiff weiter zur kleinen Insel Nau Hiep, wo Sie am Nachmittag
eine weitere Radtour unternehmen. Nutzen Sie die Gelegenheit exotische
Frichte zu probieren und verschiedenste einheimische Handarbeiten zu



bestaunen. Im Anschluss bringt Sie Ihre Dschunke in der
Abenddammerung noch ein ganzes Stlick ndher nach Cai Be, wo Sie vor
Anker die Nacht verbringen werden.

12. Tag (Do) Mekong Delta: Cai Bé - Inseln Vinh Long und

Traon (ca. 30 km) (F, M, A)

Nach dem Frihstlick setzen Sie zur Cai Be Insel lber, die Sie
anschlieBend auf palmenbeschatteten Wegen per Rad umrunden. Nach
einem Mittagessen an Bord steigen Sie auf ein kleineres Ausflugsboot um,
das mit Ihnen eine spannende Kreuzfahrt durch ein Gewirr kleiner Kanale
nach Vinh Long unternimmt. Das Inselchen Binh Hoa Phuc ist die grine
Perle der Stadt Vinh Long. Hier geht es mit dem Sampan, einem kleinen
Ruderboot durch natirliche von Kokospalmen beschattete Kanale bis nach
Vinh Long. Ein kurzer Transfer bringt Sie schlieBlich in Ihr Hotel nach Can
Tho.

13. Tag (Fr) Can Tho - H6 Chi Minh City (ca. 30 km) (F, M)

Heute geht es schon friih aus den Federn: Der Besuch eines der letzten
schwimmenden Markte von Vietnam wird Sie schnell in seinen Bann
ziehen. AnschlieBend geht es zurick ins Hotel zum Frihsttck. Frisch
gestarkt bringt Sie Ihr Shuttlebus aus der Stadt hinaus zum Startpunkt
der heutigen Radtour, die auf einer schénen StaubstraBe durch kleine
Dérfer, GUppige Obstplantagen und entlang kleiner Kanale flihrt. Auf dem
Transfer nach HO6 Chi Minh City halten Sie in einem o6rtlichen Restaurant
zum Mittagessen an. Ubernachtung im Hotel in H6 Chi Minh City.

14. Tag (Sa) Ho6 Chi Minh City (F, M, A)

HO Chi Minh City, das ehemalige Saigon, ist die Boomtown und das
moderne Zentrum Vietnams. Auf einer gefuhrten Stadtrundfahrt lernen
Sie in der rasant wachsenden Millionenstadt das Rathaus, die Kathedrale
Notre Dame, das alte Hauptpostamt und weitere wichtige Monumente der
Stadtgeschichte kennen. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien
Verfugung. Nutzen Sie die Gelegenheit, letzte Mitbringsel zu erstehen und
in das bunte Treiben auf dem B&n Thanh Markt einzutauchen. Bei einem
gemeinsamen Abendessen nehmen Sie Abschied von Ihren Mitreisenden
und den Reiseleitern. Ubernachtung im Hotel in H8 Chi Minh City.

15. Tag (So) HO6 Chi Minh City (Heimreise oder Verldangerung) (F)
Nach dem Frihstick Transfer zum Flughafen oder Verlangerung in
Vietnam oder Siem Reap.

Anderungen des Routenverlaufs:

Aufgrund unterschiedlicher Wind- und Wetterverhaltnisse sowie
organisatorischer Notwendigkeiten behalten wir uns Anderungen des
Routenverlaufs vor.



Verpflegung:
Die genauen Verpflegungsleistungen finden Sie im Tourverlauf: F =
Frihstlck; M = Mittagessen und A = Abendessen.

Kinder:

Grundsatzlich sind wir der Meinung, dass nur Kinder mit einer guten
Ausdauer und einem Mindestalter von 10 Jahren die Radtouren aus
eigener Kraft bewaltigen kdénnen. Bitte beachten Sie, dass Leihrader erst
ab einer KérpergréBe von 1,50 m zur Verfligung gestellt werden kdnnen.

Helmpflicht

Auf allen Radtouren besteht zu Ihrer eigenen Sicherheit Helmpflicht. Bitte
bringen Sie Ihren eigenen gut passenden Helm von zu Hause mit.

Auf Bestellung kénnen vor Ort auch Helme gestellt werden.

Gruppentempo:

Auf einer Trekkingradreise orientiert sich das geflihrte Gruppentempo an
den Trekkingradfahrern. Wer auf einer Trekkingradreise ein E-Bike mietet,
wird gebeten, Ricksicht auf diejenigen zu nehmen, die ohne elektronische
Unterstltzung fahren. Trekkingradfahrer bendtigen mehr Pausen und
mehr Zeit zum bergauf fahren. Wir bedanken uns flr Ihr Verstandnis.

Unsere Leihrader in Vietham:

Da die einzelnen Ziele dieser Reise durch Inlandsfliige miteinander
verbunden sind, erhalten Sie unterschiedliche Rader. In der Ha Long
Bucht sowie am Mekong werden dies Trek 4300 MTB mit
Scheibenbremsen sein. In Zentralvietham, wo es keine groBen Strecken
zu radeln gilt, sind die Rader zumeist etwas einfacher.

Da die Rader im Regelfall keinen Gepacktrager haben und es wichtig ist,
ausreichend zu trinken, empfehlen wir Ihnen die Mitnahme eines
Trinkrucksacks. Kleine Flaschen kénnen auch in den gestellten
Lenkertaschen transportiert werden. Zumeist fihrt auch der Reiseleiter
kleinere Wasservorrate zum Nachflllen mit.

Wenn Sie auf Ihren eigenen gewohnten Sattel (ohne Sattelstitze) und
ggf. auf Ihre eigenen Klickpedale nicht verzichten mdchten, bitten wir Sie,
diese mitzubringen und von den Reiseleitern an das Leihrad montieren zu
lassen.

Sprache
Aufgrund unseres internationalen Publikums werden unsere Reisen haufig
zweisprachig, auf Deutsch und Englisch, durchgefihrt.

Unsere Schiffe

Bitte bedenken Sie, dass das Schiff sowohl Ihr Hotel als auch eine
Maschine ist, die gewartet und betrieben werden muss - sowohl tagsuber
als auch bei Nacht. Betriebsbedingte Gerausche sind daher
unvermeidlich.

Impfungen



Zwingend vorgeschriebene Impfungen gibt es flir Vietham nicht.

Die Tropeninstitute empfehlen allerdings eine Impfung gegen Hepatitis A
und unter Umstanden auch gegen Typhus. Da diese Impfungen zum Teil
mehrfach vorgenommen werden miissen, sollten Sie auch hier einen
moglichst groBen zeitlichen Vorlauf einplanen.

Auch ein ausreichender Tetanusschutz sollte ebenso wie der Schutz gegen
Polio und Diphtherie gewahrleistet sein (einmalig Impfung, sog. 3fach
Kombination).

Eine Malaria-Prophylaxe ist nicht zwingend erforderlich.

Wir empfehlen, mindestens zwei Monate vor der Reise Ihren Hausarzt
oder einen Tropenmediziner aufzusuchen und sich dort genau beraten zu
lassen.

Viele weitere nltzliche Informationen und Hinweise finden Sie auf der
Seite des Auswartigen Amtes unter www.auswaertiges-amt.de.

Visum

Europaische Staatsangehdérige bendtigen flr die Einreise bis zu maximal
45 Tagen kein Visum mehr. Hierfir muss der Reisepass noch mindestens
sechs Monate gultig sein. Flr die visumfreie Einreise sollte ein Ausdruck
des Rickflugtickets mitgefihrt und bei Einreise vorgelegt werden, da dies
den Ablauf enorm vereinfachen kann. Reisende sollten direkt bei Einreise
kontrollieren, ob sie einen Einreisestempel mit Gultigkeitsdatum erhalten
haben. Andernfalls droht bei Ausreise ein BuBgeld.

Weiterhin sollten Sie beachten, dass Ihre letzte Ausreise aus Vietnam
mindestens 30 Tage in der Vergangenheit liegt.

Fir Kambodscha kann das Visum bei der Einreise ausgestellt werden.
Hierzu benétigen Sie 30 US-Dollar und zwei weitere Passbilder.

Alle auslandischen Touristen sollten auBerdem Uber eine
Reisekrankenversicherung mit einer Deckungssumme von mindestens
10.000 US-Dollar verfugen, die auch eine COVID-19-Behandlung
einschlieBt.

Sollten Sie Ihren Aufenthalt in Vietham individuell verlangern und sich
mehr als 45 Tage dort aufhalten, bendtigen Sie ein gulltiges Visum, das
bei der viethamesischen Botschaft im jeweiligen Heimatland zu
beantragen ist. Dabei sind folgende Unterlagen einzureichen:

- Reisepass (Originaldokument, keine Kopie!)

- ein vollstandig ausgefllltes Antragsformular

- ein aktuelles Passfoto (4 x 6 cm)

- Visagebuhr in Verrechnungsscheck oder als Bargeld

- ein ausreichend frankierter Rlickumschlag flir Einschreiben

Vorbereitung der An- und Abreise

Ein Urlaub in Vietnam erfordert vom Teilnehmer einen gewissen Vorlauf
bezuglich der Formalitaten. Um alles ohne Zeitdruck erledigen zu kdénnen,
sollten Sie Ihre Reise nach Vietnam spatestens zwei Monate vor
Reiseantritt gebucht haben.
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Fluganreise

Flige nach Vietnam buchen Sie am besten Uber Ihr Reisebliro. Bitte
bedenken Sie bei der Buchung Ihres Fluges, dass der Hinflug nach Hanoi
gehen sollte und der Ruckflug in Ho Chi Minh City starten sollte. Der
Hinflug sollte am Anreisetag mdglichst vormittags landen. Die Reise
startet offiziell mit einem BegriBungsgetrank um 17 Uhr in der
Hotellobby.

Direktflige nach Vietnam sind mit Vietham Airlines ab Frankfurt buchbar.
Umsteigeverbindungen (zumeist Uber Bangkok) mit Thai Airways gibt es
z. B. ab Mlnchen, Frankfurt am Main und Zurich.

Der Flug nach Bangkok dauert von Deutschland aus ca. 11 Stunden, der
Weiterflug nach Hanoi etwa 2 Stunden. Je friher ein Flug gebucht wird,
umso groBer ist die Chance, einen preiswerten Flugtarif zu bekommen.
Bitte informieren Sie sich in Ihrem Reisebiro Uber die flr Sie glinstigste
Flugverbindung.

Weiterreise nach Siem Reap (Kambodscha)

Sollten Sie die Anschlusstage in Siem Reap gebucht haben, kénnen Sie
den Flug von Ho Chi Minh City nach Siem Reap uber uns buchen und dann
den Heimflug unter Umstanden gleich ab Siem Reap antreten. Ansonsten
ist auch der Flug zurtck nach Ho Chi Minh City Uber uns buchbar. Bitte
fragen Sie vor dem Buchen des Anschlussfluges bei uns nach, wann der
Flug aus Siem Reap landet. Teilweise bietet Vietham Airlines auch Fllige
nach Vietnam an, die mit Fligen z. B. nach Siem Reap zu kombinieren
sind. In diesem Fall empfiehlt es sich, alle Flige gemeinsam zu buchen.
Bitte beachten Sie hierbei, einen mdglichst friihen Flug nach Siem Reap
zu buchen.

Zusatzprogramm in Hanoi - 2 Tage/1 Nacht

Nutzen Sie die Gelegenheit und reisen Sie einen Tag friher

nach Hanoi an. GenieBBen Sie die Besichtigung dieser pulsierenden
Stadt mit ihren von Baumen gesaumten Boulevards,

ihrer Architektur im franzdsischen Kolonialstil, Ihren

friedlichen Seen und orientalischen Tempeln.

Bitte beachten Sie, dass der 1. Tag dieses Zusatzmoduls (Samstag) Ihrer
Anreise dient und Ihnen dariber hinaus Zeit zur freien Verfligung steht.
Am 2. Tag des Zusatzmoduls (der gleichzeitig der 1. Tag Ihrer Rad- &
Schiffsreise Vietnam ist) findet die gefiihrte Erkundungstour durch die
viethamesische Hauptstadt statt.

Zusatznachte kénnen selbstverstandlich in beliebiger Anzahl und ohne das
Zusatzprogramm vor der Reise in Hanoi und nach der Reise in Ho Chi
Minh City gebucht werden

1. Tag (Sa) Anreise nach Hanoi
Ankunft auf dem Flughafen Hanoi. Dort erwartet Sie ein Transferbus, der
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Sie zu IThrem Hotel im Herzen der Altstadt von Hanoi bringt. Trotz seiner
drei Millionen Einwohner wirkt Hanoi doérflich und traditionell. Das
historische Altstadt-Viertel gilt als eines der am besten erhaltenen in ganz
Sludostasien. Bei einem ersten Spaziergang in den bunten, lebhaften
StraBen kénnen Sie das asiatische Flair auf sich wirken lassen. Heute sind
Sie frei, aus dem reichlichen kulinarischen Angebot zu wahlen, das Hanoi
fur Sie bereithalt. Von gehobener Vietnamesischer und Franzdsischer
Klche bis hin zu einfachen, jedoch schmackhaften Gerichten aus den
kleinen Garkichen finden Sie alles in direkter Umgebung Ihres Hotels.
Ubernachtung im Hotel.

2. Tag (So) Gefiihrte Tour durch Hanoi (F, M) - Beginn der
regularen Tour Vietham mit Rad & Schiff

Nach dem Frihstick im Hotel stehen um 8 Uhr Ihr Reiseflihrer und Ihr
Fahrer bereit, um Ihnen die schénsten Winkel der viethamesischen
Hauptstadt zu zeigen. Auf Ihrer Erkundungstour folgen Sie zunachst den
Spuren des wohl beriihmtesten Viethamesen: Ho Chi Minh, der auch
lange nach seinem Tod immer noch liebevoll Onkel Ho genannt wird.
Hierbei besichtigen Sie das ihm gewidmete Museum und das
ausgesprochen einfache und bescheidene Haus, in dem Ho Chi Minh lebte.
Im voélligen Gegensatz dazu steht das monumentale Mausoleum, in dem
Onkel Ho nach seinem Tod und gegen seinen Willen seine letzte Ruhe
fand.

Weiter geht es mit dem Besuch der Einsaulenpagode, die eines der
bekanntesten religiosen Bauwerke Vietnams ist und dem Tempel der
Literatur, der als erste Universitat des Landes gilt. Nach einem starkenden
Mittagessen fuhrt Sie Ihr Reiseleiter zum Ethnologischen Museum, in dem
Sie wissenswertes Uber die unterschiedlichen Bevdlkerungsgruppen
Vietnams und deren Lebensweise erfahren.

Nach dem Besuch des Ngoc Son und des Ba Kieu Tempels beschlieBt ein
geflhrter Spaziergang durch die lebhafte Altstadt - mit ihren Gber 1.000
traditionellen Hausern - und Uber den Dong Xuan Markt die Stadtfihrung.
Nach der Rlickkehr zum Hotel treffen Sie geg. 17:30 Uhr Ihre
Reisegruppe zu einer ersten Vorbesprechung und dem anschlieBenden
gemeinsamen Abendessen.

Hotel

Sie wohnen im Golden Silk Hotel (oder ahnliche Kategorie) nur ein paar
Gehminuten vom Hoan Kiem See entfernt mitten in der Altstadt Hanois
gelegen. Dieser hippe Stadtteil 1adt mit seinen vielen Boutiquen und
beeindruckender Handwerkskunst zum Staunen und Verweilen ein. Er ist
dartber hinaus auch als Paradies fir jeden Seidenliebhaber bekannt. Das
beeindruckende Golden Silk Boutique Hotel bietet einen neben einer
groBartigen Aussicht, bemerkenswerten Luxus aus verschiedenen Welten.

Verpflegung
Im Arrangementpreis inbegriffen sind das Frihstlck und das Mittagessen
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wahrend der Stadtfihrung. Das Abendessen am Sonntag gehdrt bereits
zur regularen Vietnamreise.

Verlangerung Siem Reap und Angkor Wat - 4 Tage/3 Nachte
ca. 120 Radkilometer (Anforderungen: 3 - 4)

Die weitlaufigen Anlagen von Angkor Wat gehdéren zweifellos zu den
Weltwundern und bieten sich als Erganzung zu Ihrer Viethamreise
hervorragend an. Das Programm besteht sowohl aus nicht allzu schweren
Radtouren als auch aus kleinen Abschnitten, die zu FuB zuritickgelegt
werden und natlrlich zu einem groBen Teil aus Besichtigungen der
beeindruckenden Anlagen. Nutzen Sie die Gelegenheit und lassen Sie sich
Angkor Wat nicht entgehen.

1. Tag (So) Flug Ho Chi Minh City - Siem Reap und Fahrradtour
aufs Land (ca. 35 km) (M, A)

Am Morgen erwartet Sie Ihr Reiseleiter am Flughafen in Siem Reap und
begleitet Sie zu Threm Hotel im Ortszentrum. Nach der Ankunft passen
Sie die Rader an und unternehmen eine Radtour durch das wunderschdne
Umland von Siem Reap. Ziel ist das schwimmende Dorf Kompong Phluk,
das im Uberschwemmungsgebiet des Tonle Sap Sees gelegen ist. Von hier
aus haben Sie die Gelegenheit, dieses einzigartige Okosystem mit Kanus
zu erforschen. Wahrend Sie die Pflanzenwelt direkt unter der
Wasseroberflache bewundern, werden Sie von den Rufen der Makaken-
Affen begleitet. Zurick im Hotel haben Sie noch Zeit, sich auszuruhen ehe
am Abend das Willkommensdinner und eine traditionelle Tanzvorfihrung
auf Sie warten.

2. Tag (Mo) Siem Reap - Angkor Wat Tempeltour (ca. 35 km) (F, M)
Wieder steht ein erlebnisreicher Fahrradtag auf dem Programm: Heute
erkunden Sie die Tempelanlagen in Siem Reap und im Umland der Stadt.
Ihr erster Stop ist der Ta Prom Tempel, besser bekannt als der
Jungeltempel, dessen Ruinen langsam von machtigen Baumwurzeln
umschlossen werden. Weiter geht die Tour zum Bayon Tempel und zu den
Zwillingstempeln Thommanom und Chau Say Thyoda. AnschlieBend
stehen das Siegestor die Terasse des Leprakdnigs und die
Elefantenterasse auf dem Programm. Nach einem Picknick in der Nahe
des berihmten Angkor Vat Tempels radeln Sie weiter zum Phnom
Bakeng, um dort den einzigartigen Sonnenuntergang zu bestaunen. Am
spaten Nachmittag kehren Sie in Ihr Hotel zurlick und haben den Abend
zur freien Verflgung.

3. Tag (Di) Siem Reap — Phnomh Kulen (ca. 50 km per Rad und 2
Stunden zu FuB) (F, M)
Nach einem reichhaltigen Frihstlick unternehmen Sie eine Radtour zum

13



Phnomh Kulen. Entlang einer ruhigen StaubstraBBe passieren Sie
verschiedenste Tempel- und Klosteranlagen, ehe Sie Ihre Rader an der
Rattanak Tey Pagode abstellen. Von hier aus erkunden Sie den Phnomh
Kulen, der als die Wiege der Angkor Kultur gilt zu FuB. Teilweise auf
einem Treppenweg geht es immer weiter den Berg hinauf. Unterwegs gibt
es allerdings einige schone Platze, um eine Pause einzulegen. Am Ziel -
nahe eines Wasserfalls - nehmen Sie ein Picknick ein und haben auch
Gelegenheit unter dem Wasserfall ein erfrischendes Bad zu nehmen.
AnschlieBend geht es zurlick zur Pagode und von dort aus mit dem
Transferfahrzeug wieder nach Siem Reap.

4. Tag (Mi) Heimreise (F)
Frihstlck und anschlieBend Freizeit bis zum Flughafentransfer.

Anforderungen (Stufe 3 - 4)

Die weitlaufigen Anlagen von Angkor Wat gehdéren zweifellos zu den
Weltwundern und bieten sich als Erganzung zu Ihrer Vietnamreise
hervorragend an. Das Programm besteht sowohl aus nicht allzu schweren
Radtouren als auch aus kleinen Abschnitten, die zu FuB zurtckgelegt
werden und natlrlich zu einem groBen Teil aus Besichtigungen der
beeindruckenden Anlagen. Nutzen Sie die Gelegenheit und lassen Sie sich
Angkor Wat nicht entgehen.

Verpflegung
Die genauen Verpflegungsleistungen finden Sie im Tourverlauf: F =
Frihstlck; M = Mittagessen und A = Abendessen.

Hotel

Wahrend Ihres Aufenthalts in Kambodscha wohnen Sie im Navutu
Wellness Hotel & Resort oder einem vergleichbaren Hotel. Das Hotel in
direkter Nahe der Tempelanlagen bietet Unterklinfte inmitten privater
Garten. Die klimatisierten Zimmer - mit eigenem Bad - sind elegant
eingerichtet und bieten Garten- und Poolblick. Das Resort bietet drei
luxuriése Swimmingpools und ein hauseigenes Spa zum Entspannen.
AuBerhalb des Hotels finden Sie Obst- und Gemuisemarkte.

Rad und Schiff Inselhiipfen Vietnam

15 Tage / 14 Nachte
Gruppenreise

Termine 2024:
Start immer sonntags
10.03.-24.03. *
24.03.-07.04.
20.10.-03.11.
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03.11.-17.11.
17.11.-01.12.

*= momentan nicht verfugbar

Preise:

e pro Person in einer Doppelkabine bzw. einem Doppelzimmer

- Anreise 10.03. und 24.03.: 3190.- €

- Anreise ab 20.10.: 3390.- €

e 2-tagiges Zusatzprogramm Hanoi (VOR der Reise); Transfer Flughafen
Hanoi - Hotel Hanoi, 1 Ubernachtung mit Friihstiick, Stadtfiihrung mit
Mittagessen, Eintritte in Sehenswirdigkeiten:

pro Person im Doppelzimmer: 150.- € (Herbsttermine: 170.- €)

pro Person im Einzelzimmer: 180.- € (Herbsttermine: 215.- €)

e 4-tagiges Zusatzprogramm Siem Reap &Angkor Vat (NACH der Reise
buchbar) inklusive Transfer zwischen Flughafen Siem Reap - Hotel Siem
Reap, 3 Ubernachtungen mit Frihstiick, Mietrad, Radtouren &
Besichtigungen It. Programm, Eintritte in Sehenswilirdigkeiten

pro Person im Doppelzimmer: 840.- € (Herbsttermine: 890.- €)

pro Person im Einzelzimmer: 1140.- € (Herbsttermine: 1280.- €)

e Flug Ho Chi Minh City — Siem Reap: 250.- €

Teilnehmerzahl:

e mindestens 10 Personen (muss bis spatestens 4 Wochen vor
Reisebeginn erreicht sein)

e maximal 22 Personen

Leistungen:

e 15-tdgige Fahrt/14 Ubernachtungen, davon: 4 x Unterbringung auf
komfortablen Schiffen in klimatisierbaren Doppelkabinen und 10 x
Unterbringung in sehr guten Hotels (min. 3 Sterne)

¢ Verpflegung wie im Tourverlauf angegeben

¢ teilweise Inlandsfllige (s. Beschreibung)

e GefUhrte Radausflige und Wanderungen It. Programm

¢ Alle drtlichen Fihrungen, Stadtrundfahrten und Eintritte in
Nationalparks, Museen etc.

e deutsch- oder englischsprachige Reiseleitung

e Mietrader (je nach Zielgebiet unterschiedlich)

e Flughafentransfers am Anreise- und Abreisetag

Zusatzlich buchbare Leistungen (auf Anfrage):

e Einzelzimmer-Zuschlag 1090.- € (Herbsttermine: 1290.- €)

Hinweis: Einzelzimmer sind nur bei den Hotellibernachtungen
garantiert

e Mietradversicherung gegen Diebstahl und Beschadigung: 10.- € fir die
gesamte Reise (nicht versichert: grob fahrlassige Beschadigung)

e 2-tagiges Zusatzprogramm Hanoi (VOR der Reise); Transfer Flughafen
Hanoi - Hotel Hanoi, 1 Ubernachtung mit Friihstiick, Stadtfiihrung mit
Mittagessen, Eintritte in Sehenswirdigkeiten:
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pro Person im Doppelzimmer: 150.- € (Herbsttermine: 170.- €)

pro Person im Einzelzimmer: 180.- € (Herbsttermine: 215.- €)

e 4-tagiges Zusatzprogramm Siem Reap &Angkor Vat (NACH der Reise
buchbar) inklusive Transfer zwischen Flughafen Siem Reap - Hotel Siem
Reap, 3 Ubernachtungen mit Frihstiick, Mietrad, Radtouren &
Besichtigungen It. Programm, Eintritte in Sehenswilirdigkeiten

pro Person im Doppelzimmer: 840.- € (Herbsttermine: 890.- €)

pro Person im Einzelzimmer: 1140.- € (Herbsttermine: 1280.- €)

e Flug Ho Chi Minh City — Siem Reap: 250.- €

Zusatznacht in Hanoi (pro Person inkl. Frihstlck):

- im DZ: 65.- €

-im EZ: 110.- €

e Zusatznacht in Ho Chi Minh City (pro Person):

-im DZ: 80.- €

- im EZ: 150.- €

¢ Individuelle Flughafentransfers (die nicht am An- oder Abreisetag
stattfinden)

e E-Bike Verleih 40.- € (nur verfligbar an manchen Tagen in Nord-
Vietnam)

e E-Bike-Versicherung: 10.- €

Nicht im Reisegrundpreis enthaltene Leistungen:
e Hinflug nach Hanoi, Rickflug ab H6 Chi Minh City

e Getranke an Bord und in den Hotels

e Verpflegung die nicht im Tourverlauf angegeben ist
e Trinkgelder

¢ Visum (Details siehe Visa-Bestimmungen)

Im Reisegrundpreis enthaltene Leistungen bei Zusatzprogramm
in Hanoi:

e Ubernachtung mit Friihstiick im DZ in einem guten Mittelklasse-Hotel
e Flughafentransfer

e Stadtflihrung in Hanoi (inkl. Eintritte in Museen etc.)

e Mittagessen wahrend der Stadtflihrung

e Trinkwasser in Flaschen

e Landesteuern

e deutschsprachige Reiseleitung

nicht im Reisegrundpreis enthaltene Leistungen bei
Zusatzprogramm in Hanoi:

e EZ-Zuschlag (Preis auf Anfrage)

e Getranke im Restaurant

e Verpflegung, die nicht im Tourverlauf angegeben ist

e Visum fUr die Einreise nach Vietham

e Trinkgelder
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Mindestteilnehmerzahl (Zusatzprogramm in Hanoi):
2 Personen

Im Reisegrundpreis enthaltene Leistungen bei Verlangerung in
Angkor:

e 3 HotelUbernachtungen mit Frihstlick in Siem Reap

e Begleitfahrzeug mit Klimaanlage

e Verpflegung wie im Tourverlauf angegeben

e Geflihrte Radausflige, Wanderungen It. Programm

¢ Alle 6rtlichen Fihrungen und Eintritte in Museen etc.

e Englischsprachige Reiseleitung

e Trinkwasser in Flaschen und kleine Snacks und Obst wahrend der
Ausflige

e Mietrader

e englischsprachige Reiseleitung

Nicht enthaltene Leistungen bei Verlangerung in Angkor:

e Internationaler Flug H6 Chi Minh City - Siem Reap (1 Strecke = 250.-
€)

e Getranke

¢ Visum fuir Kambodscha (30 $ bei der Einreise)

e Personliche Kosten

e Verpflegung, die nicht im Tourverlauf angegeben ist

e Trinkgelder

Unsere Leihrader in Vietnam:

Da die einzelnen Ziele dieser Reise durch Inlandsflige miteinander
verbunden sind, erhalten Sie unterschiedliche Rader. In der Ha Long
Bucht sowie am Mekong werden dies Trek 4300 MTB mit
Scheibenbremsen sein. In Zentralvietham, wo es keine groBen Strecken
zu radeln gilt, sind die Rader zumeist etwas einfacher. Da die Rader im
Regelfall keinen Gepacktrager haben und es wichtig ist, ausreichend zu
trinken, empfehlen wir Ihnen die Mitnahme eines Trinkrucksacks. Kleine
Flaschen kénnen auch in den gestellten Lenkertaschen transportiert
werden. Zumeist fihrt auch der Reiseleiter kleinere Wasservorrate zum
Nachflllen mit. Wenn Sie auf Ihren eigenen gewohnten Sattel (ohne
Sattelstlitze) und ggf. auf Ihre eigenen Klickpedale nicht verzichten
mochten, bitten wir Sie, diese mitzubringen und von den Reiseleitern an
das Leihrad montieren zu lassen.

Sackmann Fahrradreisen
Eckenerweg 20, 72336 Balingen, Deutschland
Tel. +49-(0) 74 33-96 75 322
www.sackmann-fahrradreisen.de
info@guido-sackmann.de
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